
 

 

 

医療法人社団 藤翠会 藤谷クリニック 

  院  長    藤谷 薫    

〒 728-0006 広島県三次市畠敷町 941－1 

☎(0824)－63－7227  FAX(0824)－62－1928 

ホームページ http://tosui2010-1.byoinnavi.jp    

E メール tousui-1@ earth.ocn.ne.jp               

ペイン・クリニック,筋膜リリース(腰痛,肩こり,神経痛治療)・外科・内科(糖尿病,脂質異常症他) 

循環器(高血圧症,心不全)・呼吸器科(在宅酸素療法)・美容医療 ／ 訪問診療・職場検診・特定検診 

 

診療時間 

平   日   8：45～18：00  

水,土曜日   8：45～12：30 

訪問診療 

毎週木曜  13：00～15：00 

三次名勝 霧の海 

 
 

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

一
昨
年
十
一
月
、
中
国
武
漢
で
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
瞬
く
間
に
全
世
界
に
拡
散
し
、
欧
州
を
中
心
に
ロ
ッ
ク
ダ

ウ
ン
や
医
療
崩
壊
が
・
・
そ
の
猛
威
は
我
国
に
も
三
波
と
な
り
押
寄

せ
、
昨
年
末
広
島
県
は
人
口 

万
人
当
た
り
の
感
染
者
数
が
ピ
ー
ク

時
国
内
３
位
と
な
り
、
今
も
見
え
な
い
敵
に
多
く
の
命
が
脅
か
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
と
罹
患

さ
れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
回
復
を
、
心
よ
り
お
祈
り
致
し
ま
す
。 

人
類
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
感
染
症
に
立
ち
向
か
い
、
克
服
し
て
き

ま
し
た
。
海
外
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
始
ま
り
、
感
染
症
の
存
在
を

前
提
と
し
な
い
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
訪
れ
を
、
切
望
し
ま
す
。 

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
「
発
熱
診
療
」
を
実

施(

左
記)

し
て
お
り
、
感
染
症
対
策
の
一
助
と
し
て
ご
利
用
下
さ

い
。
詳
細
は
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
下
さ
い
。 

昨
年
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
来
院
下
さ
る
皆
様
や
ス
タ
ッ
フ
ら
の
お

蔭
で
開
業 

周
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は 

残
念
な
が
ら
何
の
恩
返
し
も
イ
ベ
ン
ト
も
出
来
ず 

仕
舞
い
で
し
た
。 

周
年
に
は
〘
倍
返
し
〙
で 

御
礼
や
祝
杯
が
挙
げ
ら
れ
る
よ
う
、
牛
歩
で
は 

な
く
闘
牛
の
如
く
邁
進
し
、
更
な
る
医
療
貢
献 

・
医
療
提
供
体
制
を
目
指
し
ま
す
。 

 

脱
・
ウ
ィ
ズ 

コ
ロ
ナ
な
一
年 

  
 
 
 

院
長 

藤
谷 

薫 
 

コロナ禍で、医療機関受診に

抵抗をお持ちの方、必読です👇 

 当クリニックホームページ上で無料
登録しておけば、後は電話かホームペ

ージ上で予約し、PC やスマホで自宅や

車内等から診察が受けられます。 

私たち体内の様々な組織を包む膜

(筋膜や腱鞘など)の表面に発痛源があ

る事が報告されており、それら発痛源に

薬液を注射する方法を筋膜リリースと呼

びます。筋膜には多くの知覚神経が存

在し、肩こりや慢性腰痛の患者様の筋

膜間には多くの発痛物質の存在やヒア

ルロン酸の粘度の上昇が報告されてい

ます。超音波下にこの筋膜に薬液を注

入しリリース(開放)することで、局所補液

作用(発痛物質の洗い流し)による鎮痛

効果や、筋間の摩擦(ストレス)改善が得

られ、更に筋肉の滑走性や可動性、伸 

10 

45 

50 

年
頭 

所
感 

張性が向上すると考えられています。注射

針の位置が目視できるため副作用の心配

はなく、治療直後から鎮痛・徐痛が得られ

ます。   

 

オンライン診療ご利用のメリット 

♥ 通院時間          ・交通費    の解消! 

♦ 診察待ち時間        の解消! 

♠ 院内感染  の心配が全くない! 

♣ クレジットカード          決済なの

で、会計も楽々! 

診療対象 (月 1回まで) 

➊慢性疾患の再診 ➋自由診療の再診 

➌発熱の初診 (来院時の注意事項あり) 

※再診は、連続 2回まで。 

※2021年 2 月から、診察料とは別に、使 

用料(サイト：330 円/回、クリニック：～

1000 円/回)の支払いが必

要となります。 
 

         ☜ 登録は、こちらから 

 

 最
新
鋭 

エ
コ
ー 

前            後 

広がる筋膜 

針→ 筋膜↓ 


