
 

 

そこで登場するのが、不整脈を正常な 

脈に戻す役割を果たす除細動器(電気ショック)。 

もともと、医療機関の集中治療室等に 

設置され医師を始めとした医療従事 

者が使用していましたが、最近一般 

の方々が使用できるよう改良された 

ものが、ＡＥDなのです。 

 

ＡＥＤは、 

Automated  External  Defibrillator    
自動    体外式    除細動器 

の頭文字を並べたものです。 

 

 

健康談話会のおさらい 

あなたにも出来る! 心肺蘇生 
⑥ ＡＥＤって何するもの？ 

前号でご紹介したように、突然死の 6 割は「心

筋梗塞」。心臓へ酸素と血液を送り届けている血管

(冠状動脈)が動脈硬化等により閉塞し、心筋が動か

なくなる。このポンプ失調に対し、心臓マッサー

ジをすることが必要なことはご理解いただいてい

ると思いますが、その後で実施するＡＥＤとは？ 

 

 しかしながら、救急の場では市民レベルでの協

力が心肺蘇生には不可欠です!! 心肺蘇生術普及

率の違いが生存率に大きく影響します。 

心筋梗塞でよくみられる合併症の中に、命に関

わる不整脈(心室細動)があります。これは、心臓

が充分な血液を体中に送り出すリズム(脈)ではな

くなる、脈の乱れのことです。これが続く限りい

くら心臓マッサージをしても、脳への血流は一時

的なものとなります。 

藤谷クリニックだより 第 56号 (3) 

 その② 

・AEDって何？ 

・AEDの装着法 

 

 

 

 当院の最新

タイプ AED 

⑦ ＡＥＤの装着法 

    この赤い枠

内を順序に従い、

実施するのです。 


